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UMOWA NA UZYWANIE LOKALU

zawarta w dniu 30 pazdziernika 2020r w Ustroniu Morskim pomiedzy:

1. Gming Ustronie Morskie ul. Rolha 2, 78-111 Ustronie Morskie,
NIP 671-18-01-453 reprezentowang przez: Zenona Wajgerta - Dyrektora
Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Ustroniu Morskim, ul. Polna 3,
78-111 Ustronie Morskie zwanym w dalszej tre$ci Uzyczajacym,

2. Nadmorskim Klubem Sportowym Astra reprezentowanym przez Marcina
Walkowiaka, Prezesa NKS Astra, ul. Wojska Polskiego 24b zwanym dalej
Bioracym do uzywania,

0 niniejszej tresci:

§1
1. Uzyczajgcy os$wiadcza, ze jest uprawniony do zawarcia umowy nha uzywanie
lokalu uzytkowego potozonego w piwnicy w budynku znajdujgcym sie w Ustroniu
Morskim przy ul. Osiedlowej 2B, o powierzchni 142,66 m?, okreslanego dalej jako
Lokal.
2. Uzyczajacy os$wiadcza, ze Przedmiot umowy nadaje sie do celu zamierzonego
przez Biorgcego do uzywania i znajduje sie w odpowiednim stanie technicznym.

§2

1. Przedmiotem umowy na uzywanie lokalu jest lokal opisany w § 1.

2. Odpfatnosé za uzywanie Lokalu ustalona zostaje na 10,00 zt netto miesiecznie
ptatne na podstawie faktury wystawionej przez Gminny Os$rodek Sportu
I Rekreacji w Ustroniu Morskim

3. Lokal bedzie wykorzystywany przez Bioracego do uzywania na nastepujgce cele:
- podnoszenie sprawnosci fizycznej,
- przygotowania sitowego do rozgrywek,
- rehabilitacji zawodnikoéw po odniesionych kontuzjach.

4. Biorgcy do uzywania ponosi odpowiedzialno$¢ za zapewnienie bezpieczenstwa
osOb korzystajacych z lokalu i sprzetu, stanowigcego jego wyposazenie,
bedgcych przedmiotem niniejszej umowy.

§3
1. Biorgcy do uzywania potwierdza, iz jest mu znany stan techniczny Lokalu.
2. Biorgcy do uzywania oswiadcza, ze Lokal przekazany do uzywania jest zdatny do

uzytku i nie wnosi zastrzezen.

§4
1. Biorgcy do uzywania przyjmuje Lokal do uzywania na czas okreslony od dnia
01.11.2020 roku do 31.12.2020 roku.



2. Bioracy do uzywania przyjmuje Lokal do uzywania zgodnie z zatgczonym
protokotem zdawczo-odbiorczym stanowigcym zatacznik Nr 1 do niniejszej umowy
oraz ze wszystkimi urzgdzeniami znajdujgcymi sie w nim, zgodnie z zatacznikiem
Nr 2.

§5

1. Biorgcy do uzywania zobowigzuje sie do wykorzystywania Lokalu wylgcznie na
cele okreslone w § 2 ust. 3.

2. Bioracy do uzywania nie odda przedmiotu umowy do uzywania i nie podnajmie go
osobom trzecim.

§6

1. Biorgacy do uzywania zobowigzany jest zaprzestaé uzytkowania z Lokalu po
zakonczeniu okresu na jaki umowa zostata zawarta.

2. Po zakonczeniu umowy Lokal ma pozostaé w stanie niepogorszonym. Wszelkie
koszty zwigzane =z przywroceniem Lokalu i sprzetu stanowigcego jego
wyposazenie, wyszczegolnionym w zat. Nr 2 do umowy, do stanu poczatkowego
obcigzajg Biorgcego do uzywania.

§7

1. Strony moga wypowiedzieé niniejszg umowe z zachowaniem dwutygodniowego
terminu wypowiedzenia.

2. Uzyczajacy moze wypowiedzieé umowe bez zachowania terminu wypowiedzenia,
jesli Biorgcy do uzywania:

a/ uzywa Lokal w sposdb niezgodny z przeznaczeniem, lub udostepni Lokal do
uzywania osobom innym niz cztonkowie klubu NKS Astra.
b/ nie przestrzega Regulaminu Korzystania z Sitowni;
c/ uzywa Lokalu w sposéb powodujgcy jego znaczne zniszczenie,;
d/ zachowuje sie w sposdb uciazliwy dla korzystajgcych z innych lokali w
budynku;
e/ nie przestrzega przepiséw ppoz. i BHP;
f/ nie dba o nalezyty stan techniczny i sanitarny w tym zasad ograniczajgcych
rozprzestrzeniania sie wirusa SARS COV-2.

§8

1. Wszelkie zmiany i uzupetnienia dotyczgce niniejszej umowy wymagaja formy
pisemnej pod rygorem niewaznosci.

§9

1. Umowa zostata zawarta w dwéch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla
kazdej ze stron.

2. W kwestiach, ktérych nie reguluje niniejsza umowa nalezy odnie$é sie do
wiasciwych przepiséw Kodeksu Cywilnego.
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Zalacznik Nr 1

PROTOKOL ZDAWCZO0O-ODBIORCZY

Sporzgdzony w dniu: 29.10.2020r. pomiedzy:

1. Przekazujacy: Gmina Ustronie Morskie ul. Rolna 2, 78-111 Ustronie Morskie,
NIP 671-18-01-453 reprezentowana przez: Zenona Wajgerta - Dyrektora Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Ustroniu Morskim, ul. Polna 3, 78-111 Ustronie Morskie

2. Przejmujgcy: Nadmorski Klub Sportowy Astra reprezentowany przez Marcina
Walkowiaka, Prezesa NKS Astra, ul. Wojska Polskiego 24b

Strona Przekazujaca przekazuje, a strona Przyjmujaca przejmuje w uzywanie:

Pomieszczenie silowni zlokalizowane w piwnicy bylego osrodka zdrowia w Ustroniu

Morskim przy ul. Osiedlowej 2B skladajace si¢ z:

1.

Sali gléwnej wyposazonej w stolarke okienng i drzwiowa, na powierzchni podtogi
polozona jest wyktadzina termalna PCV a w drugiej czgsci mata do éwiczen-puzie.

Pomieszczenia recepcji wyposazonego w:

a) lade — 1szt.
b) szafe ubraniowg — lszt.
c) szafke na buty — szt
d) umywalke¢ z postumentem i baterig — 1 kpl.

€) na podiodze polozona jest terakota.

Pomieszczenia toalet wyposazone w:

a) umywalke z postumentem — 2kpl.
b) baterie z mieszaczem wody — 2kpl.
¢) muszle klozetowa ze sptuczka — 2kpl.

d) na podlodze potozona jest terakota.

Pomieszczenia natryski wyposazone w:

a) brodzik — S5szt.
b) baterie z mieszaczem wody — 5szt.
¢) lustro — 1szt.

d) na podlodze jest terakota.
Sali sauny wyposazonej w:

a) piec Tylo — Iszt.



b) wiadro drewniane

¢) lawy drewniane

Pomieszczenia wyposazone sg w pelng instalacje wodna, kanalizacyjna, elektryczna,

centralnego ogrzewania.

Protokot sporzadzono w 2-6¢ch jednobrzmigeych egzemplarzach po jednym dla kazdej

ze stron.
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Zalacznik Nr 2
PROTOKOL PRZEKAZANIA SPRZETU DO UMOWY UZYWANIA SILOWNI
Z DNIA 29.10.2020 ROKU

Przekazany asortyment:

1. Termometr do mierzenia temperatury ciata — 1szt.
2. Suwnica do wyciskania — 1 szt.
3. Maszyna do wyciskania, barki + klatka — 1szt.
4. Laweczka gimnastyczna — 1szt.
5. Motylek — klatka —1 szt.
6. Lawka m. grzbietu —1 szt.
7. Lawka rzymska — 1szt.
8. Stojak na hantle — 1 szt.
9. Stojak na hantle maty — 1szt.
10. Maszyna dwuglowy uda — 1szt.
11. Lawka prosta krétka — 1szt.
12. Wyciag podwojny — 1szt.
13. Maszyna do wyprostu nog — 1szt.
14. Lawka prosta — dtuga — 1szt.
15. Obcigzenia:

e lkg - 4 szt.

e 1,25kg - 4 szt.

e 2kg —21 szt.

e 25kg —16 szt.

e 375kg — 4s7t.

o 5S5kg —32 szt.

o 75kg - 2 szt

e 10kg — 16 szt.

e 15kg - 10 szt.

e 20kg — 6szt.
16. Hantle:

e lkg — 2 szt.

o 2kg — 2 szt.

e Profi DB-102:
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27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

v 10kg - 2 szt.
v’ 20kg- 2 szt.
v’ 15kg-2 szt.
v’ 25kg-2 szt
v' 30kg-2 szt.
v' 35kg — 2szt.
. Gryf prosty krétki (do hantli) — 14 szt. ( 3 sprawne )
. Gryf tamany krétki — 3 szt.
. Gryf prosty krétki — 1 szt.
. Gryf prosty diugi — 4 szt.
. Zaciski do hantli — 25 szt.( 6 sprawnych )
. Worek treningowy — lszt.
. Kosz na $mieci — 2 szt.
. Lustro duze —1 szt.
. Lustro male — 3 szt.
. Glo$niki — 2 szt.
Waga lazienkowa — 1szt.
Rowerki treningowe:

e MATT — 1 szt.
Orbitrek sportop — 1 szt.
Steper — 1szt.
Twister — 1 szt.
Drabinka gimnastyczna — 2 szt.
Maszyna m. brzucha — 1szt.
Maszyna m. przywodziciel i odwodziciel — 1szt.
Bieznia Kettler — lszt.
Czajnik bezprzewodowy — Iszt.
Szafka na buty — 1szt.
Poltki wiszace — 2 szt.
Lustro male, kasa — 1szt.
Gasnica 6 kg — Iszt.
Wieza Philips — szt
Odkurzacz kercher — 1szt.

Szafa ubraniowa — 1szt.



44, Lada — Iszt.

45
46
47
48
49
50

51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
38.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.

Nadmorsk Kiub 5;m;*ruwy Astra”

. Krzesto (recepcja) — Iszt.

. Umywalka z bateria — 1szt.

. Apteczka — 1szt.

. Wiaderko z mopem — 1szt.

. Wspornik do worka treningowego — Iszt.

. Lawka gimnastyczna, szatnia me¢ska — 1szt.
Krzesto - 2 szt.
Pitka gimnastyczna 56 cm BB 001 - Body Sculpture - 1 szt.
Zestaw hantli 2 x 0,75 kg SHAPE - Spokey - 2 szt.
Mata gumowa amortyzujaca 0,6 cm — Insportline - 1 szt.
Zestaw hantli 2 x 2 kg Spong - Spokey - 2 szt.
Mata do ¢wiczen z uchwytami Aero zielona — Insportline — 2 szt.
Gryf kratownica 28 mm 87cm PLATINUM FITNESS — 1 szt.
Gryf kratownica 25 mm 85 cm THORN —1 szt.
Sznur do wyciagu na triceps 70 cm PLATINUM FITNES — 1szt
Sznur do wyciagu na triceps 85 cm PLATINUM FITNES — 1szt.
Guma treningowa POWER LOOP 64mm FLEXIFIT - 2 szt.
Naktadki sztangi gryf hantle silikon — 2 kpl.
Pas kulturystyczny skoérzany WIDTH METEOR — 2 szt.
Drazek — uchwyt do wyciagu TRICEPS BAR FINNLO — 1szt.
Drazek — uchwyt do wyciagu LATISSIMUS BAR 78 cm FINNLO — 1szt.
Wyciag bramowy HES — 1 szt.
Uchwyt gryfu mocowany do podlogi —1 szt.
Gryf zaczepowy dlugi 122 cm — 1 szt.
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DIETETYCZNIE
POPRAWNI

FIKAT

A KURSU

Cl
AINER (MPT)

Program kursu obejmowat:
1. Medical Training:

- anatomia funkcjonalna,

- omoéwienie funkcji poszczegdlnych grup
- tasmy anatomiczne wg. Meyersa,

- dysfunkcje aparatu ruchu

. Streching PNF

. FMS, TRENING CROSS, KETTLEBELL, GYMSTICK, TR
. Kontuzje a trening
. Warsztat: Dieta i aktywnos$¢ w walce z nadmiernym
. Coaching, motywowanie, proces coachingu (kontrak
. Psychologia pracy indywidualnej z klientem (komi
. Dietetyka i reguty zywieniowe w sporcie, redukciz :
. Promocja zdrowia, suplementacja, odzywki anabolie ntykataboliki, wspomaganie
odpornosci psychicznej
Dtugos¢ trwania kursu: 127 h

erbalna i niewerbalna)
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Marius'z Jachacy
Dyrektor
Akademia Dietetycznie Poprawni
Placowka Ksztatcenia Ustawicznego nr 126522

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

KAPITAt LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSC







